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Eine kleine Elektrosmogbetrachtung

Bei baubiologischen Untersuchungen liegt ein Hauptaugenmerk auf elektrosmogarmen
Schlafplatzen.

Wir unterscheiden zwischen
* elektrischen Wechselfeldern
* magnetischen Wechselfeldern
» elektromagnetischen Wechselfeldern

Bei elektromotorisch betriebenen Geraten, wie zum Beispiel einer festinstallierten
Wohnraumliftung, betrachten wir zunachst die elektrischen- und die magnetischen
Wechselfelder. Die elektromagnetischen Felder, die Gberwiegend von drahtloser Tele-
kommunikation, Radio, terrestrischem Fernsehen und Radar stammen, werden hier
nicht weiter behandelt.

Grenzwerte und Empfehlungswerte
In Deutschland gelten die Grenzwerte der 26. BundesimmissionsSchutzVerordnung.

Grenzwerte durfen nicht Gberschritten werden. Sie schitzen vor einer unmittelbaren
Gefahr. Dazu urteilte der Bundesgerichtshof am 13.2.2004: ,Es ist richtig, dal3 die 26.
BundesimmissionsSchutzVerordnung keine Vorsorgekomponente enthalt.”

Empfehlungswerte, die gesetzlich nicht bindend sind, betonen diese Vorsorgekompo-
nente. Hier beispielgebend sind die Baubiologischen Richtwerte fur Schlafplatze SBM
2008.

Elektrische Wechselfelder:

Elektrische Wechselfelder bilden sich zwischen einer unter Spannung stehenden Lei-
tung und dem Bezugspotential aus. Im Haushalt sind dies zum Beispiel die in der Wand
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liegendenden Leitung zu den Steckdosen oder das lose auf dem Boden liegende Ver-
langerungskabel. Es ist dabei vorerst unerheblich, ob auch ein Gerat angeschlossen
ist. Ausschlaggebend ist die Hohe der Spannung und der Abstand zum Bezugspotential
(vereinfacht ,Erde®). Die Spannung ist mit ~230V ann&ahernd konstant. Fir die H6he
des elektrischen Wechselfeldes kommte es also auf diesen Abstand an. Liegt die Lei-
tung unter Putz (massives Mauerwerk) ist das Feld kleiner; liegt die Leitung offen (das
gilt so auch fur Fertighduser in Holzstanderbauweise) ist das Feld gro3er. Elektrische
Wechselfelder lassen sich mit metallischen Werkstoffen effizient abschirmen.

Elektrosmogarme Schlafplatze erreicht man zum Beispiel mit abgeschirmten Elektro-
installationen oder mit dem Einsatz von Netzfreischaltern (Netzabkoppler).

Magnetische Wechselfelder:

Magnetische Wechselfelder entstehen, wenn elektrische Energie verbraucht wird. Sie
bilden sich entlang der Leitungen, besonders aber um Transformatoren und Motoren
aus. Abhéangig von der Art ihrer Quelle, nehmen sie unterschiedlich stark mit der Ent-
fernung ab. Magnetische Wechselfelder durchdringen Baustoffe fast ungehindert. Sie
lassen sich nur mit grol3em Abschirmaufwand reduzieren. Der bessere Weg ist also,
entsprechend grofRen Abstand zu halten. Das halbe Dutzend Steckernetzteile unter
dem Schreibtisch um einen Meter weg zu rucken ist dabei hilfreicher, als sich wegen
15 Minuten Staubsaugens ubertriebene Sorgen zu machen.

Um die magnetischen Wechselfelder die-
ser Wohnraumluftung tber die Entfernung
aufzuzeigen, wurde eine Messreihe durch-
geflhrt.

Drei baugleiche Magnetfelddatenlogger
Mlog3d wurden im Abstand von 5, 50 und
100cm neben dem Gerat aufgestellt.

In Voruntersuchungen wurde ermittelt, daf3
die magnetischen Wechselfelder hier ihr
Maximum zeigen.
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Die Wohnraumliftung wurde mit maximaler sowie mit minimaler Leistungsaufnahme
betrieben und die entstehenden magnetischen Wechselfelder wurden aufgezeichnet.

..................... Magnetische Wechselfelder Magnetische Wechselfelder

Abstand 5cm Abstand 50cm Abstand 100cm

Das naheliegendste Messgerét zeigt deutlich zunachst ein hdheres Feld bei maximaler
Leistungsaufnahme (hier: Stol3liiften) sowie eine geringere Feldstarke bei minimaler
Leistungsaufnahme (Luftungsstufe 1). Alle 3 Graphiken sind gleich skaliert. Bei den
Mel3geraten in 50 bzw. 100cm Abstand ist der Einflu der Wohnraumltftung nicht mehr
erkennbar.

Um die absolute Gro3e dieser Mel3werte zu beurteilen sind diese Angaben zur ,,Grund-
belastung” aus meiner langjahriger MefRerfahrung hilfreich:

» frei stehendes Einfamilienhaus in landlicher Gegend 10 .. 30nT
* Mehrfamilienhaus (stadtisch) 50 .. 100nT
Die baubiologischen Richtwerte fiir Schlafplatze (SBM2008)

100 .. 500 |stark auffallig
20.. 100 |schwach auffallig
kleiner 20 |unauffallig

Die farbliche Hinterlegung ist meine Interpretation und ist so zu verstehen:
* Messwerte 20 .. 100nT kennzeichnen den umgangssprachlich ,grinen Bereich®

* Platze mit Messwerten grof3er 500nT sind aus baubiologischer Sicht nicht als
Schlafplatz geeignet

Die abschlielRende Betrachtung zeigt, daf3 in einer elektrosmog-ruhigen Umgebung die
magnetischen Wechselfelder solch einer Wohnraumluiftung in 50cm Abstand nicht
mehr nachgewiesen werden kénnen.



